УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МАДОУ

«Детский сад № 26

комбинированного вида»

 ___________Кныш И.В

«___» __________20___
Режим дня  

обучающихся группы № 4

(2-3 г.) общеразвивающей направленности

(холодный период года)

с 1 сентября по 31 мая

	Режимные моменты
	время

	Прием детей,  утренний фильтр, самостоятельная деятельность детей.Утренняя гимнастика
	7:30– 8:30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8:30 – 9:00

	Организованная образовательная деятельность
	9:00 – 9:30

(ООД не более 10 мин;

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

не более 20 мин.)

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	9:30 – 9:40

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	9:40 – 11:20

	Подготовка к обеду. Обед
	11:20 – 11:50

	Подготовка ко сну. Сон
	11:50 – 15:00

	Постепенный подъем; гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность детей.
	15:00 – 15:30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:30 – 16:00

	Организованная образовательная деятельность
	-

	Самостоятельная деятельность детей
	16:00-16:30

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой
	16:30 – 18:00


Режим дня  

обучающихся группы № 3

(4-5 л.) компенсирующей направленности

(холодный период года)

с 1 сентября по 31 мая

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей,  утренний фильтр, самостоятельная деятельность детей.Утренняя гимнастика
	7:30 – 8:30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8:30 -9:00

	Организованная образовательная деятельность
	9:00 – 9:50
(ООД не более 20 мин;

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

не более  40 мин) 

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	9:50-10:00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	10:00 – 11:40

	Подготовка к обеду. Обед
	11:40-12:10

	Подготовка ко сну. Сон
	12:10 – 15:00

	Постепенный подъем; гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность детей.
	15:00 – 15:30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:30 – 15:50

	Организованная образовательная деятельность
	-

	Самостоятельная деятельность детей
	15:50 – 16:20

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой
	16:20 – 18:00


Режим дня  

обучающихся группы № 7
(4-5 л.) общеразвивающей направленности

(холодный период года)

с 1 сентября по 31 мая

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей,  утренний фильтр, самостоятельная деятельность детей.Утренняя гимнастика
	7:30 – 8:30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8:30 -9:00

	Организованная образовательная деятельность
	9:00 – 9:50
(ООД не более 20 мин;

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

не более  40 мин) 

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	9:50-10:00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	10:00 – 11:40

	Подготовка к обеду. Обед
	11:40-12:10

	Подготовка ко сну. Сон
	12:10 – 15:00

	Постепенный подъем; гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность детей.
	15:00 – 15:30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:30 – 15:50

	Организованная образовательная деятельность
	-

	Самостоятельная деятельность детей
	15:50 – 16:20

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой
	16:20 – 18:00


Режим дня 

обучающихся группы № 1

(5-6 л.) компенсирующей направленности

(холодный период года)

с 1 сентября по 31 мая

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей,  утренний фильтр, самостоятельная деятельность детей.Утренняя гимнастика
	7:30 – 8:30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8:30 -9:00

	Организованная образовательная деятельность
	9:00-10:00 

(ООД не более 25 мин;

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

не более 50 мин или 75 мин при организации ООД после дневного сна)

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	10:00-10:10 

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	10:10 – 11:50

	Подготовка к обеду. Обед
	11:50-12:20

	Подготовка ко сну. Сон
	12:20 – 15:00

	Постепенный подъем; гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность детей.
	15:00 – 15:30

15:00-15:05 (вторник)

	Организованная образовательная деятельность
	15:05-15:30 (вторник)

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:30 – 15:50

	Самостоятельная деятельность детей
	15:50 – 16:30

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой
	16:30 – 18:00


Режим дня 

обучающихся группы № 2

(5-6 л.) комбинированной направленности

(холодный период года)

с 1 сентября по 31 мая

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей,  утренний фильтр, самостоятельная деятельность детей.Утренняя гимнастика
	7:30 – 8:30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8:30 -9:00

	Организованная образовательная деятельность
	9:00-10:00 

(ООД не более 25 мин;

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

не более 50 мин или 75 мин при организации ООД после дневного сна)

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	10:00-10:10 

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	10:10 – 11:50 

	Подготовка к обеду. Обед
	11:50-12:20

	Подготовка ко сну. Сон
	12:20 – 15:00

	Постепенный подъем; гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность детей.
	15:00 – 15:30

15:00-15:05 (среда)

	Организованная образовательная деятельность
	15:05-15:30 (среда)

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:30 – 15:50

	Самостоятельная деятельность детей
	15:50 – 16:30

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой
	16:30 – 18:00


Режим дня 

обучающихся группы № 6

(6-7 л.) компенсирующей направленности

(холодный период года)

с 1 сентября по 31 мая

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей,  утренний фильтр, самостоятельная деятельность детей.Утренняя гимнастика
	7:30 – 8:30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8:30 – 9:00

	Организованная образовательная деятельность
	9:00-11:00

(ООД не более 30 мин;

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

не более 90 мин)

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	11:00-11:10



	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	11:10 – 12:10



	Подготовка к обеду. Обед
	12:10 – 12:40

	Подготовка ко сну. Сон
	12:40 – 15:10

	Постепенный подъем; гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность детей.
	15:10 – 15:30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:30 – 15:50

	Организованная образовательная деятельность
	-

	Самостоятельная деятельность детей
	15:50-16:00 

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой
	16:00-18:00


Режим дня 

обучающихся группы № 5

(6-7 л.) комбинированной направленности

(холодный период года)

с 1 сентября по 31 мая

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей,  утренний фильтр, самостоятельная деятельность детей.Утренняя гимнастика
	7:30 – 8:30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8:30 – 9:00

	Организованная образовательная деятельность
	9:00-11:00

(ООД не более 30 мин;

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

не более 90 мин)

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	11:00-11:10



	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	11:10 – 12:10



	Подготовка к обеду. Обед
	12:10 – 12:40

	Подготовка ко сну. Сон
	12:40 – 15:10

	Постепенный подъем; гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность детей.
	15:10 – 15:30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:30 – 15:50

	Организованная образовательная деятельность
	-

	Самостоятельная деятельность детей
	15:50-16:00 

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой
	16:00-18:00




Режим дня 

обучающихся МАДОУ «Детский сад № 26 комбинированного вида»

(2 корпус.Группы компенсирующей направленности)

на 2024-2025учебный год (холодный период года)  с 1 сентября по 31мая

	Режимные  моменты
	Группа № 2

(4-5,5-6,6-7 л.)
	Группа № 1

(6-7 л.)

	
	4-5 л
	5-6л.
	6-7л.
	

	Прием детей,  утренний фильтр, самостоятельная деятельность детей. Утренняя гимнастика.
	7:30 – 8:30
	7:30 – 8:30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8:30 - 9:00
	8:30 – 9:00

	Организованная образовательная деятельность
	9:00-9:50
	9:00 – 9:55
	9:00-10:35
	9:00 – 10:35

	Самостоятельная деятельность детей.
	9:50-10:35
	9:55-10:35
	
	-

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	10:35:10:45
	10:35:10:45

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	10:45 – 11:50
	10:45 – 12:10

	Подготовка к обеду. Обед
	11:50-12:20
	12:10 – 12:40

	Подготовка ко сну. Сон
	12:20 – 15:00
	12:40 – 15:10

	Постепенный подъем; гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность детей.
	15:00 – 15:30


	15:10 – 15:30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:30 – 15:50
	15:30 – 15:50

	Организованная образовательная деятельность
	-
	-

	Самостоятельная деятельность детей
	15:50 – 16:00
	15:50-16:00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой
	16:00 – 18:00


	16:00 – 18:00


